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Datenschutzerklärung 

1. Verantwortliche 

Verantwortlich für die Verarbeitung personenbezogener Daten auf dieser Website ist: 

Manuela Sprick 
Balance by Manu 
Hölter Weg 21 
59590 Geseke 
Deutschland 

Telefon: 0176 22145695 
E-Mail: info@balancebymanuingeseke.de 

2. Allgemeine Hinweise zur Datenverarbeitung 

Der Schutz deiner persönlichen Daten ist mir wichtig. 

Ich verarbeite personenbezogene Daten nur im Rahmen der geltenden 
datenschutzrechtlichen Bestimmungen, insbesondere der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO). 

Personenbezogene Daten sind alle Informationen, mit denen du persönlich identifiziert 
werden kannst oder die sich auf dich beziehen, beispielsweise dein Name, deine 
Kontaktdaten oder Kommunikationsinhalte. 

3. Aufruf meiner Website 

Beim Aufruf meiner Website werden durch den technischen Betrieb der Website 
bestimmte Informationen verarbeitet, die für die Bereitstellung und Sicherheit der 
Website erforderlich sein können. 

Hierzu können insbesondere gehören: 

 > IP-Adresse 

 > Datum und Uhrzeit des Zugriffs 

 > aufgerufene Seiten 

 > Informationen Ã¼ber den verwendeten Browser 

 > Betriebssystem 

 > Referrer-URL 

 > technische Informationen zur Nutzung der Website 

Die Verarbeitung erfolgt insbesondere zur technischen Bereitstellung, Stabilität und 
Sicherheit der Website. 
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Meine Website wird mit dem Website-Dienst Webador betrieben. Im Rahmen des 
Hostings kann Webador personenbezogene Daten verarbeiten, die beim Besuch der 
Website technisch anfallen. Weitere Informationen zur Datenverarbeitung durch 
Webador findest du in der Datenschutzerklärung von Webador. 

4. Cookies 

Meine Website kann technisch erforderliche Cookies bzw. vergleichbare Technologien 
verwenden, die für den Betrieb und die Darstellung der Website erforderlich sind. 

Soweit Cookies eingesetzt werden, die nicht technisch erforderlich sind oder zu 
Analyse-, Marketing- oder Trackingzwecken dienen, erfolgt deren Einsatz nur im Rahmen 
der jeweils erforderlichen datenschutzrechtlichen Voraussetzungen. 

Ich selbst setze auf dieser Website nach meinen derzeitigen Angaben kein Google 
Analytics, kein Meta Pixel und keine vergleichbaren Analyse- oder Marketing-Tracking-
Dienste ein. 

5. Kontakt per E-Mail 

Wenn du mich per E-Mail kontaktierst, werden die von dir übermittelten 
personenbezogenen Daten verarbeitet. 

Dies können insbesondere sein: 

 > Name 

 > E-Mail-Adresse 

 > Inhalt deiner Nachricht 

 > weitere Informationen, die du freiwillig Ã¼bermittelst 

Die Verarbeitung erfolgt zur Bearbeitung deiner Anfrage sowie gegebenenfalls zur 
Anbahnung oder Durchführung eines Vertrags. 

Rechtsgrundlage ist je nach Art der Anfrage Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO oder Art. 6 Abs. 1 
lit. f DSGVO. 

Die von dir übermittelten Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die 
Bearbeitung deines Anliegens erforderlich ist oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten 
bestehen. 

6. Kursanfragen und Buchungen über WhatsApp 

Du kannst mich zur Kursanfrage oder Buchung auch über WhatsApp kontaktieren. 

Wenn du diesen Kommunikationsweg nutzt, werden die von dir übermittelten 
personenbezogenen Daten verarbeitet. Dazu können insbesondere dein Name, deine 
Telefonnummer, Nachrichteninhalte sowie Angaben zu deiner gewünschten 
Kursbuchung gehören. 
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Die Verarbeitung erfolgt zur Bearbeitung deiner Anfrage und gegebenenfalls zur 
Anbahnung oder Durchführung eines Vertrags. 

Rechtsgrundlage ist je nach Einzelfall Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO oder Art. 6 Abs. 1 lit. f 
DSGVO. 

Bitte beachte, dass WhatsApp ein Dienst der Meta Platforms Ireland Limited ist und 
personenbezogene Daten nach den Datenschutzbestimmungen von WhatsApp 
verarbeitet werden können. 

Wenn du WhatsApp nicht nutzen möchtest, kannst du mich jederzeit per E-Mail 
kontaktieren. 

7. Kontakt über Instagram 

Ich betreibe einen Instagram-Auftritt für Balance by Manu. 

Wenn du über Instagram mit mir Kontakt aufnimmst, beispielsweise per 
Direktnachricht, werden die von dir übermittelten Daten zur Bearbeitung deiner Anfrage 
verarbeitet. 

Dabei gelten zusätzlich die Datenschutzbestimmungen von Instagram bzw. Meta. 

Ich habe keinen vollständigen Einfluss darauf, welche personenbezogenen Daten 
Instagram bei der Nutzung seiner Plattform verarbeitet. 

Wenn du mich über Instagram kontaktierst, erfolgt die Verarbeitung deiner Daten zur 
Bearbeitung deiner Anfrage und gegebenenfalls zur Anbahnung oder Durchführung 
eines Vertrags. 

8. Verlinkung zu Instagram 

Auf meiner Website kann ein Link zu meinem Instagram-Profil vorhanden sein. 

Sofern es sich lediglich um einen normalen Link handelt und Instagram-Inhalte nicht 
direkt in meine Website eingebettet sind, werden beim bloßen Aufruf meiner Website 
grundsätzlich keine Instagram-Inhalte geladen. 

Erst wenn du den Instagram-Link anklickst, verlässt du meine Website und gelangst zum 
Angebot von Instagram. 

Für die anschließende Verarbeitung personenbezogener Daten ist Instagram bzw. Meta 
verantwortlich. 

9. Veröffentlichung von Fotos 

Im Rahmen meiner Kurse und Aktivitäten können Fotos oder Videos entstehen, auf 
denen Teilnehmerinnen und Teilnehmer erkennbar sein können. 
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Eine Veröffentlichung solcher Aufnahmen auf meinen Social-Media-Kanälen, 
insbesondere Instagram, erfolgt grundsätzlich nur, wenn hierfür eine entsprechende 
Einwilligung bzw. eine andere geeignete Rechtsgrundlage vorliegt. 

Eine erteilte Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 

Der Widerruf berührt nicht die Rechtmäßigkeit der Verarbeitung, die bis zum Zeitpunkt 
des Widerrufs aufgrund der Einwilligung erfolgt ist. 

10. Keine Nutzung von Google Analytics und vergleichbaren Analyse-Diensten 

Ich verwende auf meiner Website derzeit kein Google Analytics und keine vergleichbaren 
Analyse- oder Trackingdienste zur Erstellung von Nutzerprofilen oder zur 
Reichweitenmessung. 

11. Keine Newsletter-Anmeldung 

Auf meiner Website wird derzeit kein Newsletter angeboten. 

Eine Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken des Newsletter-Versands 
findet daher über diese Website nicht statt. 

12. Keine Online-Zahlung und kein Online-Buchungssystem 

Auf meiner Website werden derzeit keine Online-Zahlungen durchgeführt und kein 
externes Online-Buchungssystem eingesetzt. 

Kursanfragen und Buchungen erfolgen persönlich bzw. über E-Mail, WhatsApp oder 
Instagram. 

13. Empfänger personenbezogener Daten 

Personenbezogene Daten werden nur an Dritte weitergegeben, soweit dies zur 
Bereitstellung der Website, zur Bearbeitung deiner Anfrage, zur Durchführung einer 
Buchung oder aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen erforderlich ist. 

Im Rahmen des Websitebetriebs kann insbesondere der technische Dienstleister 
Webador personenbezogene Daten verarbeiten. 

Bei der Kommunikation über WhatsApp oder Instagram können personenbezogene 
Daten außerdem durch die jeweiligen Anbieter verarbeitet werden. 

14. Speicherdauer 

Ich speichere personenbezogene Daten nur so lange, wie dies für den jeweiligen Zweck 
erforderlich ist oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen. 

Nach Wegfall des jeweiligen Zwecks werden die Daten gelöscht, sofern keine 
gesetzlichen Gründe einer Löschung entgegenstehen. 
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15. Deine Rechte 

Du hast nach Maßgabe der gesetzlichen Voraussetzungen insbesondere folgende 
Rechte: 

 > Recht auf Auskunft über deine gespeicherten personenbezogenen Daten 

 > Recht auf Berichtigung unrichtiger Daten 

 > Recht auf Löschung 

 > Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 

 > Recht auf Datenübertragbarkeit 

 > Recht auf Widerspruch gegen bestimmte Verarbeitungen 

 > Recht auf Widerruf einer erteilten Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft 

 

Zur Ausübung deiner Rechte kannst du dich jederzeit unter den oben genannten 
Kontaktdaten an mich wenden. 

16. Beschwerderecht bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde 

Wenn du der Ansicht bist, dass die Verarbeitung deiner personenbezogenen Daten 
gegen Datenschutzrecht verstößt, hast du das Recht, dich bei einer 
Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 

Zuständige Aufsichtsbehörde für Nordrhein-Westfalen ist insbesondere: 

Landesbeauftragte für Datenschutz und  
Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen (LDI NRW) 
Kavalleriestraße 2-4 
40213 Düsseldorf 
Telefon: 0211 38424-0 
E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de 

17. Aktualität dieser Datenschutzerklärung 

Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung anzupassen, wenn sich meine Website, 
die von mir eingesetzten Dienste oder die rechtlichen Anforderungen ändern. 

 


